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DZIEN 1
Zbidérka na lotnisku Chopina w Warszawie. Wylot do
Czengdu przez jeden lub dwa porty tranzytowe.

DZIEN 2

Przylot do Czengdu. Transfer do hotelu.
Zakwaterowanie. Nastepnie przejazd do Instytutu
Hodowli Pandy Wielkiej. Mozliwos¢ obejrzenia
narodowego skarbu Chin. Powrét do hotelu. Nocleg w
Czengdu.
DZIEN 3

Po $niadaniu transfer na lotnisko i przelot z Chengdu do
Lhasy. Przejazd 40km z lotniska do centrum miasta. Po
zakwaterowaniu w typowym tybetarnskim hotelu czas
na aklimatyzacje. Potem spacer po Barkhor
otaczajacym religijne centrum Tybetu jakim jest
Swiatynia Dzokhang. Pierwsze na dtugo zapadajace w
pamieci widoki tybetanskich pielgrzymoéw. Kolacja.
DZIEN 4
Po $niadaniu zwiedzamy okolice Lhasy. Przejazd do
uwaznej na najpiekniejszg Doliny Dadong. A potem
odwiedzimy klasztor Sera, ktéry w czasach swietnosci
byt jednym z najwiekszych klasztoréw religijnych na
Swiecie. Tak naprawde to miasteczko, w ktérym
mieszkato ok. 7000 mnichéw, obecnie tylko 500. Tam
by¢ moze uda nam sie podpatrzy¢ mnichéw uczacych
sie debaty buddyjskiej. Kolacja.

DZIEN 5
Po $niadaniu zwiedzamy najwazniejsze symbole
Tybetu. Siedziba Dalaj Laméw to Patac Potala. To
majagcy 13 pieter najwyzej usytuowany patac na
Swiecie. Dzieli sie on na Biaty o Swieckim charakterze i
religijny Czerwony z grobami 8 Dalaj Laméw. Catos$¢ to
ponad 1000 komnat i 10.000 kapliczek. My odwiedzimy
tylko niektére z nich. Najwazniejsza i najstarsza
buddyjska swigtynia Tybetu to Dzokhang liczacy sobie
1400 lat. To tam znajduje sie Jowo — wedtug legendy
posag Buddy, wykonany za jego zycia i przez niego
pobtogostawiony. Kolacja.

DZIEN 6
Po $niadaniu opuszczamy Lhase i jedziemy na potudnie.
Pojedziemy wzdtuz brzegu turkusowego jeziora
Yomdrok. Czesto mozna tam spotka¢ jaki. W
miasteczku  Gyantse zrobimy spacer. Potem
zatrzymamy sie na postdj przy lodowcu Carola. Po
przyjezdzie do Shigatse odwiedzamy Tashilohunpo -
siedzibe Panczen Lamy - drugiego najwazniejszego
przywodcy duchowego buddyzmu tybetanskiego.
Kolacja.
DZIEN 7
Po $niadaniu ruszamy do terenéw wokot Everest Base
Camp. Od strony tybetarskiej mozna tam dojechac¢ w
tamte okolice dobrg drogg zas do bazy od strony
nepalskiej trzeba wspinad sie na trekkingu 6 dni. Przy
bazie na wysokosci 5009 m.n.p.m zbudowano
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Rongbuk, najwyzej na Swiecie potozong sSwiatynie.
Wieczorem przyjazd do Tingri. Kolacja.

DZIEN 8
Po $niadaniu ruszamy dalej na potudnie w kierunku
Nepalu. Po lewej stronie widaé faricuch Himalajow z
osniezonymi szczytami. Po drodze mija¢ bedziemy
nomadéw, a by¢ moze uda nam sie zobaczyc
pielgrzymow zmierzajgcych do $wietej gory Kailas. W
oddali widoki tybetanskiego jeziora Pekutso i
otaczajacych je gér. Naszym celem jest graniczne
miasteczko Gyirong. Kolacja.

DZIEN 9
Po $niadaniu zegnamy sie z naszym tybetarnskim
przewodnikiem i kierowca. Przekroczenie w Girong
granicy chinsko-nepalskiej. Przesiadka do nowego
samochodu, ktérym 6 godzin caty czas w dét
pojedziemy do Kathmandu. To jedna z najpiekniejszych
drég na Swiecie prowadzaca z krawedzi Wyzyny
Tybetanskiej na nepalskie niziny. Z kazdg godzing czu¢
bedziemy coraz wiekszy przyptyw energii. Kathmandu
przywita nas chaosem i zgietkiem.

DZIEN 10
Po $niadaniu zwiedzanie zaczynamy od Placu
Krélewskiego w Kathmandu. Nieopodal znajduje sie
dom w ktérym mieszka zywa bogini Kumari. Czy uda
nam sie jg zobaczy¢? Spacer po dzielnicy turystycznej
Thamel. Gdy bedzie otwarty wejscie do nowego patacu
krélewskiego. A potem po 365 schodach wejdziemy do
stupy Swajambhunath. Tam mozemy zakreci¢ mtynki
modlitewne w intencji pokoju na swiecie. Popotudnie
spedzimy w Patan. Tam spacer po Placu Krélewskim i
do Zilotej Swiatyni. Wizyta w pracowni mis
tybetanskich przyblizy nam te niezwykte przedmioty
zwigzane z ludzkg energia.

DZIEN 11
Po $niadaniu przejazd na lotnisko i lot z Kathmandu do
Paro. Juz samo lagdowanie daje duzo wrazen bo dolina
jest waska i tylko niewielu pilotéw na sSwiecie ma
licencje na lgdowanie tam. Po powitaniu przejazd do

stolicy Thimphu. Po drodze miniemy stary zelazny
most. Po lunchu wizyta na lokalnym rynku oraz
zapoznanie sie z rekodzietami  bhutanskich
rzemieslnikéw w Handicraft Emporium. Wejdziemy
tez do sklepu sprzedajgcego najdrozsze grzyby Swiata-
kordyceps. Kolacja.

DZIEN 12
Po $niadaniu zwiedzanie Thimphu. Wraz z miejscowymi
obejdziemy National Memorial Chorten poswiecony
bhutanskim krélom, potem bedziemy podziwiac
olbrzymi pomnik Buddha Dordenma. W sanktuarium
takindw postaramy sie dostrzec te niezwykte zwierzeta.
Po lunchu odpowiednio wubrani wejdziemy do
Trashichho Dzong, najwiekszego w Bhutanie. Po
potudniu przejazd do miasteczka Punakha i tam
zwiedzanie uroczo usadowionego u zbiegu 2 rzek
Punakha Dzong. Kolacja.

DZIEN 13
Po $niadaniu odwiedzimy pieknie usytuowany,
niedawno zbudowany Khamsum Namgyal Chorten. Po
lunchu wedréwka wzgdrzami do uroczo potozonej na
wzgdrzach swigtyni Chimi Lhakhang. Otoczona gérami
wznosi sie nad okolicg. Dtugi przejazd do Paro. Po
drodze sprébujemy podejrze¢ himalajskie szczyty z
przeteczy Dochula. Kolacja.

DZIEN 14
Po $niadaniu zaczynamy trekking czyli wedréwke
gorskim szlakiem do symbolu Bhutanu jakim
niewatpliwie jest najbardziej znany klasztor Taktsang -
Tygrysie gniazdo. To jedno z najwazniejszych miejsc
medytacji na Swiecie. W punkcie widokowym na
wysoki klif na ktérym zbudowano klasztor przerwa na
lunch. Po zejsciu wizyta w Muzeum Narodowym Ta
Dzong. Po potudniu wejdziemy do srodka Paro Dzong .
Krecono w nim wiele filméw. Miedzy innymi "Maty
Budda" Bernardo Bertolucciego. Na koniec przebrani w
stroje narodowe zrobimy pamiagtkowe zdjecie.
Pozegnalna kolacja.




DZIEN 15
Po wczesnym $niadaniu przejazd na lotnisko w Paro.
Wylot do Delhi. Po odprawie przejazd przez miasto.
Widoki indyjskiego chaosu za oknem jest wielkim
kontrastem bhutanskiej rzeczywistosci. Przejazd do
Swigtyni bogini pomysinosci Lakshmi. Tam bliski
kontakt z braminskim kaptanem. Potem zwiedzanie
muzeum. Wejdziemy tez do srodka i poznamy zasady
panujgce w sikhijskiej swigtyni Gurudwara. Kolacja.
Przejazd do hotelu. Péznym wieczorem wyjazd na
lotnisko i odprawa.

DZIEN 16
Przylot do Warszawy

UWAGA: Trasa prowadzi odcinkami na wysokosciach,
najwyzszy punkt na trasie to Everest Base Camp na
5009 m.n.p.m. Przed wyjazdem doradzamy konsultacje
z lekarzem, zeby potwierdzit brak przeciwskazan do
odbycia podrdzy

DODATKOWE WYMAGANIA
Nalezy posiadac paszport wazny minimum 6 miesiecy
od daty powrotu.

TERMINY:

26.04 -11.05.2024
21.09-06.10.2024
12.10-26.10.2024

CENA IMPREZY: aktualna cena wyprawy na stronie
internetowej biura (www.wyprawy.pl)

CENA ZAWIERA

- bilet lotniczy na trasie Warszawa — Czengdu — Lhasa,
Katmandu — Paro - Delhi —Warszawa,

- opieka polskiego pilota-przewodnika,

- transfery lotnisko - hotel - lotnisko,

- przejazdy wewnetrzne mikrobusami,

- zakwaterowanie hotele 3*, pokoje 2-osobowe z
tazienkami

- wyzywienie: Chiny z Tybetem — $niadania i kolacje,
Nepal - $niadania, Bhutan - 3 positki dziennie

- ubezpieczenie Europa (KL 30 000 EUR i NNW 3 000
EUR)

CENA NIE ZAWIERA

- zwyczajowe napiwki 70 USD

- bilety wstepu 240 USD

- doptata do pokoju 1-o0s. 750 USD

- wizy: indyjska, bhutanska, nepalska i chifiska

www.wyprawy.pl


http://www.wyprawy.pl/

